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Indledning

Foreliggende opgave er en undersggelse af hvordan og hvorfor en historisk dimension bgr
inddrages i faget hjemkundskab.

Jeg er af den opfattelse, at jo mere man kender til sin fortid og kulturhistorie, jo bedre
kvalificeres man til at forholde sig til sin nutid og fremtid. Des mere man ved om sig selv, des
bedre kan man forsta og tolerere andre. Saledes er kendskab til egen historie, efter min mening,
en yderst vaesentlig del af dannelsen til nutidens senmoderne samfund.

| danskfaget er litteraturhistorien og i billedkunst er kunsthistorien en vigtig del, men min
oplevelse er, at den historiske dimension af hjemkundskab ikke har en navneverdig rolle i
undervisningen.

Fagheftet navner kun den historiske dimension eksplicit et sted:
”Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der satter dem i stand

til at... give eksempler pa maltidets sociale, kulturelle og historiske aspekter"1

| et samfund, som bl.a. er karakteriseret ved, at kernefamilien synger pa sidste vers?, at den
globale opvarmning og terrorismen (maske) truer, er mennesket overladt til selv at skabe sin
egen identitet. Her kan kendskab til egen kulturhistorie veere med til at ggre os i stand til at
forsta, vurdere, tage kritisk stilling og preege den verden vi er en del af. Derfor undrer det mig, at
den historiske dimension og historiebevidstheden ikke fylder mere i hjemkundskab.

Serligt besynderligt er det fordi mad altid har eksisteret, som en uundverlig del af
menneskehedens historie

"...uanset hvad der er sket i tidens lgb - krige, revolutioner - skulle folk have mad. Maden er den lengste ende du
kan spinde og utrolig vigtig for at forst et samfund"?

Og fordi man gennem smagsoplevelsen og maden far en anderledes tilgang til historien.
Anderledes end poesiens eller billedkunstens tilgang, anderledes end ved lasning af historiske
tekster. Maden giver en anden oplevelse. Den er ikke ngdvendigvis bedre, men den er mindst
lige sa god:

"... Og gennem det hele er der noget felles. Grankalen strutter i kekkenhaven, den gang som nu, ablekinden er
stadig red og rund, peberroden river i nesen og legene driver tarer frem i gjnene pa os, som de gjorde det pa vores
forfeedre. Historien bliver p& en gang bade sanselig og handgribelig."*

Problemformulering
Hvorfor er det relevant i forhold til dannelsen at undervise i madkulturhistorie? Og hvordan kan
man i praksis undervise i madkulturhistorie sa det bidrager til elevernes dannelse?

Begrebsafklaring

Madkultur: Omfatter bade den finere madkultur; kogekunsten og almindelige menneskers madkulturer.
Madkultur omfatter alt hvad der sker pa vejen fra jord til bord, for al slags mad.

Madkulturen er hvilke ravarer, vaerktgjer, opskrifter, regler, love, veerdier, traditioner, forestillinger, viden
og feerdigheder man har og bruger.

Madkulturen er betinget af klima, religion, &stetik, moral, politik, skonomi, magtforhold, uddannelse,
historie osv.”

! Falles Mal 2004, s. 12

2 www.dst.dk/OmDS/BagTal/Arkiv/12-08-2003-EU-rekord.aspx
® Boyhus 2001, 5.13

* Boyhus 2003, s. 5

® Kulturministeriet 1995
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Historie: Historie er ikke blot fortiden, men en proces, der omfatter b&de fortid, nutid og fremtid.®
Madkulturhistorie: Hvordan madkulturen har udviklet sig i fortiden, er i nutiden og hvordan vi forventer
den vil blive i fremtiden.

Metode

Farst beskrives nogle samfundstraek, der kan begrunde undervisningen i madkulturhistorie. 1
denne beskrivelse bruges Giddens og Ziehes sociologiske analyser. Klafki, Hans J. Kristensen og
Bernard E. Jensen inddrages desuden, for at klarleegge historiens betydning i samfundet.

Dernast klargeares mit dannelsesideal. Mit dannelsesideal er en syntese af flere teorier. Ziehe,
Klafki og Hans Jargen Kristensen inddrages, samt Bernard E. Jensen, der saerligt beskaeftiger sig
med den dannelsesmaessige betydning af historiebevidsthed.

En kort beskrivelse af mit leeringssyn og fagsyn falger; her inddrages lIlleris, Klafki, Ziehe og
Helle B. Carlsen. Dernast folger en analyse og vurdering af, hvordan madkulturhistorien
bidrager til dannelsen. Dannelsesidealet settes i forhold til madkulturhistorisk litteratur,
hvorefter Else M. Boyhus, Bi skaarup, Helle B. Carlsen, Niels K. Nielsen og Lotte Holm
benyttes til at vurdere, hvorfor den historiske dannelse er sarligt oplagt i hjemkundskab. De
omtalte afsnit er grundlag for at besvare farste del af problemformuleringen.

Til sidst besvares problemformuleringens anden halvdel. Der gives et bud pa, hvordan
undervisningen kan tilretteleegges, for at imgdekomme de dannelsesmassige aspekter ved at lade
undervisningen tage en historisk drejning. Her far opgaven den professionsrettede vinkel. Denne
del af opgaven skal ses sammen med bilag 1, 2 og 3

Kendskab til kulturhistorie i senmoderniteten

For at kunne undersgge hvad mennesker bgr dannes til, og herunder hvorfor undervisning i
madkulturhistorie er relevant for dannelsen, ma nutidens samfund beskrives. Denne beskrivelse
er relevant, idet man skal dannes bade til at passe ind i samfundet og til at andre det. Mit
dannelsessyn er kritisk-konstruktivt. Kritisk idet man bgr dannes til at veere kritisk overfor
samfundet, men konstruktivt idet man ogsé skal dannes konstruktivt til at passe ind i samfundet.’
De samfundskarakteristika, der fremhaves i efterfalgende afsnit, er udvalgt fordi de alle har en
forbindelse til madkulturhistorie og kan begrunde historisk dannelse. Sammenhangen mellem
disse samfundstraek og dannelsen analyseres senere, i afsnittet "Madkulturhistorien som del af et
dannelsesideal™.

Samfundet er menneske- og historieskabt

Samfunde;t udvikles af de mennesker, der befolker det og fungerer saledes aldrig uafhangigt af
borgerne.

Da samfundet udvikles af mennesker, er samfundet i dag forskelligt fra samfundet i gar. Saledes
er dagens danske samfund et produkt af fortiden.

Samtidig med, at samfundet er et produkt af fortiden, spiller fremtiden en rolle i nutiden. Vores
forventninger om fremtiden praeger, hvordan vi forstar nutiden og saledes praeger fremtiden ogsa
nutidens samfund.’

"Alt omkring os rummer tiden i sig"™°

® Jensen 2000

" Graf 2004

8 Klafki 2005

® Jensen 2000, s.5

10| arsen 2000, s. 19
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Fremtidens samfund er ukendt og usikkert, men mennesket er medskaber af det og heri ligger et
argument for historisk dannelse: Gennem viden om og forstaelse af fortiden kan man bedre
deltage i at forme fremtiden. Dette uddybes i afsnittet "Madkulturhistorien som del af et
dannelsesideal™.

Uddifferentiering, usikkerhed, refleksivitet og traditioner, der synger pa sidste vers
Hvordan er sa dette historie- og menneskeskabte samfund i vores vestlige verden?

Et veaesentligt trek er, at alting i samfundet uddifferentieres mere og mere. Fra at samfundet
overordnet havde en sammenhangende verdensforstaelse, nemlig kirkens, er det senmoderne
karakteriseret ved, at der er mange forskellige verdensforstaelser.**

Et eksempel pa denne uddifferentiering kan hentes i madkulturhistorien:

Indtil reformationen foreskrev kirken faste tre af ugens dage og saledes havde danskerne en
feelles madkultur pa dette punkt; disse dage spiste man ikke ked, pa baggrund af den religigse
enhedsforstaelse.

| dag er madkulturen mere uddifferentieret: Familien Hansen spiser fritgdende Bornholmerhane,
mens familien Jensen spiser sushi-takeaway og familien Carlsen spiser Knorrkoppen foran
fjernsynet.> Ogsd madlavningen uddifferentieres fra at foregd i hjemmet til at foregd pa en
fabrik 200km vak.*® Dette medfarer, at mennesket har flere valgmuligheder. P& den ene side er
vi mere frie til at veelge mellem muligheder, men pa den anden side er vi tvunget til at veelge og
begrunde vores valg. Vi kan aldrig lade vere at veelge

Mulighedernes indbyggede tvang medfarer usikkerhed hos mennesket.

Hvis man ikke velger rigtigt, eller hvis man helt lader vere at vaelge, hviler ansvaret pa ens egne
skuldre og saledes kan nutidens mange muligheder medfare, at individet opfatter sig selv som
mislykket.*

Samtidig med, at vi har flere valgmuligheder i dag, bliver det stadig sverere at gennemskue,
hvad man egentlig veelger, hvilket gger ubehaget yderligere.

Ansigtslgse relationer er en samfundsmaessig tendens, der senker gennemskueligheden. Inden
for madkulturen dominerer ansigtslase relationer f.eks. ved anskaffelsen af fgdevarer: | dag kan
man kebe Steff Houlberg palser fra keledisken i det lokale supermarked. For hundrede ar siden
skulle man en tur til slagteren og udveksle et par hverdagsfloskler, for at kabe friske palser.
Slagteren havde et ansigt, men hvem er Steff Houlberg?

Uddifferentiering af kulturen eller den kulturelle frisettelse betyder pa den ene side, at
mennesket er mere frit, og pa den anden side tab af sikkerhed og tryghed og gget krav om
refleksivitet - refleksion over, hvorfor man velger som man ger'®.

Friheden gaelder ogsa identitetsvalget. Individet kan veelge mellem identiteter, idet de ikke
leengere automatisk overdrages fra familien eller kulturen. Saledes er der stadig sterre krav om
selv at skabe egen identitet, pa baggrund af refleksivitet, hvilket ligeledes medfarer ontologisk
usikkerhed.'’

Historisk bevidsthed kan gere, at vi bedre kan forholde os kritisk til det samfund vi er i og til
vores identitet. Den kan gge refleksiviteten og maske samtidig tilfgje ontologisk sikkerhed.
AEstetiske leereprocesser i hjemkundskabsundervisningen kan udvikle demmekraft og vurdering

" Windinge 2003

12 Kulturministeriet 1995
3| eed 2006

“ Windinge 2003

% Windinge 2003

' Windinge 2003

Y Windinge 2003
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og derved gge refleksiviteten. Disse udsagn uddybes i afsnittene "Madkulturhistorien som del af
et dannelsesideal™” og "Fagsyn".

Et sidste samfundskarakteristika der fremhaves her er aftraditionaliseringen.*® Der sker en
udvikling fra, at traditioner kunne begrunde vores handlinger og valg, over mod, at de mister
deres autoritet. Nu skal refleksiviteten begrunde vores handlinger, i stedet for traditionen.
Traditioner har tidligere kunne begrunde og derved give tryghed, men saledes kunne de ogsa
begrunde handlinger, der ikke havde anden mening end, at de var tradition. Tradition for
traditionens skyld. Vi er nu frigjort af traditionernes tvang, men det gger refleksivitetskravet og
derved tabes mere ontologisk sikkerhed.'® Vi er dog ikke fuldsteendig frisat af traditioner. Inden
for madkulturen har vi f.eks. fadselsdagslagkagen, men traditionerne bliver mindre styrende, for
eksempelvis den sociale status. Gennem undervisningen i madkulturhistorie kan ontologisk
sikkerhed styrkes, men traditionernes tvang bgar ikke genindfgres. Derfor ma undervisningen
have bade et fortids- og et fremtidsperspektiv.

Problemer i samfundet

| dag er der nogle problematikker i samfundet, der er sa vasentlige, at de ber indtenkes i en
dannelsesteenkning. De beskrives her, fordi de preger mit dannelsesideal. Desuden har de
ligheder med Klafkis epokale nggleproblemer?.

Fedme og velfserdssygdomme er et voksende problem, og starre end nogensinde far.?* Der tales
meget om vigtigheden af at vare sund, sarligt blandt politikere?. Men hvordan skal barn kunne
tage det alvorligt nar sundhed og livskvalitet ikke ses som sammenhangende®, ndr skolens
sundhedsplejerske altid bor i kalderen og nar hjemkundskab kun er obligatorisk i 1 ar? Med
undervisningen i madkulturhistorie kan et kritisk blik pa nutidens madkultur skerpes.

Truet miljg og ressourcer. Vores samfund er indrettet sledes, at vi dagligt udnytter store
mangder ressourcer og bidrager til forureningen, selvom der er folk i verden, der ingen
ressourcer har og selvom det er naturen, vi skal leve af i fremtiden. Overforbrug i den vestlige
verden er et problem og vi truer vores eget livsgrundlag. Madkulturhistorien kan laere os om, at
det ikke behgver at foregd sadan. | hjemkundskabsundervisningen kan man udvikle ansvar
overfor miljget gennem vurdering af forbruget.

Manglende tolerance overfor f.eks. etniske minoriteter i Danmark eller generelt overfor det
anderledes. Kendskab til sig selv kan skabe tolerance og kendskabet til madkulturhistorie, er
vigtigt for at kende bade sit eget lands kulturhistorie, men ogsa for at skabe forstaelse for andre
kulturer.

Usikker fremtid

Alle de beskrevne samfundstreek medfarer tilsammen usikkerhed. Nogle eksempler pa
usikkerheden og ugennemskueligheden er:

Stgrrelsen pa Madonnas nase er maske en anden i morgen! Det er usikkert, om man gjorde det
sundhedsmaessigt forsvarlige, da man serverede sukkerfrit slik til bgrnefadselsdagen i gar.
Ligeledes er det usikkert om bomben falder i ar. Eller om der vil veaere vand at drikke, nar jeg
sidder pa plejehjem, hvis den institution overhovedet findes om et halvt arhundrede.

Selvom fremtiden er usikker, vides med sikkerhed at:

'8 Giddens 1996

9 Windinge 2003

20 K lafkis nggleproblemer: Krig/Fred, Miljg, ulighed, teknologisk udvikling og karlighed/seksualitet, Klafki 2005
2 http://www.sundhedsguiden.dk/article.aspx?categoryld=2103&article=2382

22 http://www.bt.dk/article/20061017/POLITIK/110170041&SearchID=73269354090754

2 Feelles Mél 2004
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"Den er en konsekvens af menneskers handlinger, bade i gar, i dag og i morgen. Vi kan altsa gare noget for at veere
med til at forme fremtiden... Alle kan ggre noget og de fleste kan gare noget for at kunne komme til at gare mere."?

Undervisningen i madkulturhistorie kan medvirke til, at eleverne kvalificeres til at tage bedre
vare pa den feelles fremtid.

Madkulturhistorien som del af et dannelsesideal

| folgende afsnit Kklarleegges mit menneskesyn og mit dannelsesideal. Herunder undersgges
vigtigheden af historisk dannelse.

Dannelsen er til, for bade individet og samfundet.”® For det farste, for at mennesket skal udvikle
sig og blive sa lykkeligt og tilfreds med livet som muligt. For det andet, for at samfundet skal
udvikle sig til at blive sa godt og retfeerdigt som muligt®.

En indre malestok og abenhed

Ungdomsgenerationen i dag, lider under alt det, der kan veelges mellem og under den frihed, der
blev keempet for, under ungdomsopraret. Fordi vi aldrig har oplevet de snzrende band, oplever
vi ikke friheden som en fordel, men som en selvfalge.?’

Den kulturelle friszttelse, den medfaglgende usikkerhed og manglende rodfaestethed stiller nye
krav til dannelsen.

"...du kan velge frit mellem alt nyt, som kommer ind og er veek igen om en maned. Hvis du skal have noget ud af det,
skal du have en malestok indeni dig selv - summen af dine erfaringer og viden, som du kan male tingene ud fra.
Ellers bliver du rastlgs og blafrer." %

Saledes bliver en af dannelsens opgaver at hjelpe med at skabe en "indre malestok”, der kan
forhindre, at individet blafrer.

Mad er en identitetsmarkegr og bevidsthed om madkultur kan saledes veere med til at give
individet mulighed for et mere bevidst identitetsvalg og derved hjelpe til at danne den indre
malestok.?

Et gget fokus pa individet og subjektet har fart til egocentrisme. Vil vi bevare en abenhed
overfor andre mennesker og kulturer, er det vigtigt, at individets identitet holdes dben.*

Gennem undervisning i kulturhistorie kan en abenhed overfor andre identiteter og andre kulturer
imgdekommes, fordi man i mgdet med andre levemader og tidligere madkulturer far et spejl af
ens egen tid. Gennem dette spejl kan man blive kritisk overfor sin samtid, forsta sig selv bedre
og derved abnes for bedre at forst& andre™.

At den danske madkultur historisk set har aner tilbage til muslimsk madkultur i det nuvarende
Iran®?, kan maske skabe mere respekt for etniske minoriteter i dagens Danmark.

Den "indre malestok™ dannes f.eks. ved at forsta sig selv og sin samtid, gennem kendskab til og
kritisk vurdering af kulturhistorien og samtiden.

| forlengelse af de tidligere beskrevne nggleproblemer kan undervisning i madkulturhistorie
saledes vaere med til at afhjaelpe den manglende tolerance i samfundet.

Dannelse til at kunne &endre samfundet
Hvorfor er kendskab og viden ikke nok?

2 Kristensen 1998, s. 36
% Klafki 2005

% gchmidt 2005

21 7iehe 2000

28 Boyhus 2001, s. 15-16
2 Carlsen 2006

%0 Ziehe 2000

3 Nielsen 2000

2K ulturministeriet 1995
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En begrundelse kan hentes i madkulturhistorien: | starten af 1900-tallet kom hygiejne og
gkonomi i fokus indenfor husholdningen. Naturvidenskaben lerte husmgdrene om bakterier og
fornuften, om hvordan man kunne spare sa mange penge som muligt. Denne fornuftige tilgang
gik hardt ud over kvaliteten af den mad, der kom p& bordet, pé trods af stor viden®. Den
aestetiske demmekraft havde ikke tilladt et sddant kompromis pa smagen, duften og udseendet.
Dannelse ma derfor, bade forberede individet til samfundet og til at veere kritisk overfor
samfundet og kulturens udvikling.

Dannelse, til dette kritiske blik, kan ske gennem undervisning i kulturhistorie, hvor der leegges
op til en spejling i nutiden:

"Og det er en vigtig del af den politiske og demokratiske dannelse, at de... far mulighed for at reflektere over, om nu
ogsa livsforholdene og livsvilkarene i deres egen tid nadvendigvis er de endelige og bedst mulige"*

Dannelse ma veare bade for samfundet og individet, den ma bade give viden og udvikle
personligheden. Saledes skal dannelsen, som Klafki siger, veere en dobbelt abning af barnet for
verden og verden for barnet.®

Dannelse med tre tilgange

Verden kan beskrives, opleves, analyseres og vurderes ud fra de tre tilgange: Den analytiske, den
etiske og den @stetiske.*® Alt efter hvilken tilgang man veelger, opleves samfundet og verden
forskelligt. Det er vigtigt ikke at forfalde til en tilgang blot fordi verden forfladiges, hvis man
ikke ser tredimensionelt. Derfor bar alle tre tilgange udvikles og treenes som et led i dannelsen.
Her har hjemkundskab et sarligt fortrin i forhold til dannelsen, idet faget i speciel hgj grad
leegger op til en astetisk tilgang.

Ligesom historisk dannelse, kan astetisk og praktisk dannelse udvikles i undervisningen i
madkulturhistorie. Kan man opna en undervisning der bade giver teoretisk, praktisk og eestetisk
dannelse er man néet langt.*’

De tre tilgange ses i gvrigt repraesenteret i folkeskolens formalsparagraf: Analytisk i §1, aestetisk
i stk 2 og etisk i stk 3.%

Dannelse til selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet

Jeg tilslutter mig Klafkis syn pa dannelse; sledes er der tre evner man bgr dannes til*:
Selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet. Det er ikke kun evner man bgr udvikle for at
kunne fungere, men ogsa for potentielt at blive lykkelig.

For overskuelighedens skyld tydeligggres, hvad der ligger i disse tre grundlaggende evner:

Selvbestemmelse: At veere herre over sine egne vilkar og meninger.
Medbestemmelse: Tage ansvar for og pavirke samfundet og den felles kultur.
Solidaritet: At kunne/ville hjelpe dem, der ikke kan ovenstaende to ting.

Felgende evner er ifglge Klafki, dem man bgr dannes til at besidde. De ligger implicit i
ovenstaende grundevner, men for at kunne have hhv. selvbestemmelse, medbestemmelse og
solidaritet, m& man ogsa have folgende:

1 - Lystbetonet og ansvarlig omgang med ens egen krop
2 - De kognitive muligheder

33 Carlsen 1999

3% Nielsen 2000, s. 111

% Klafki 2005

% Klafki bygger p& Kants treklang om erkendelsen, Graf (2004)
3" Schmidt 2005

3 Falles MAl 2004

% Klafki 2005

40 Klafki 2005
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3 - Produktivitet i handvarksmaessig-teknisk henseende og i hjemmet

4 - Socialiteten

5 - Den estetiske iagttagelsesevne, formgivningsevne og dgmmekraft

6 - Evnen til at treeffe etiske og politiske afgarelser samt udfare etiske og politiske handlinger.

Undervisning i madkulturhistorie kan laegge op til udvikling af alle seks evner, hvor maden som
genstandsfelt, oplagt omfatter punkt 1, 3, 4 og 5 og kulturhistorien, i hgj grad, leegger op til
udvikling af evnerne fra punkt 2 og 6.

Samtidig med, at Klafki na@vner bade handvaerksmassige evner, a@stetikken og ansvar for egen
krop, vejer den historiske bevidsthed tungt hos Klafki.** Han betoner, at dannelsesidealet kun er,
som det er, pa baggrund af en historisk udvikling, hvilket betyder, at det star til @ndring i

fremtiden. Historiebevidsthed er vaesentligt fordi:

"Almendannelse ma opfattes som tilegnelse af de fallesmenneskeligt vedkommende problemstillinger i den
historiserede samtid og i den fremtid, der tegner sig... Dog skal dette ikke ske for at holde de mennesker der
uddanner eller danner sig, fast pa den hidtidige historiske udvikling, men derimod for at frigare dem, sa de kan
forsté og f0r4r2ne deres historisk formidlede samtid og deres respektive fremtid i selvbestemmelse, medbestemmelse og
solidaritet."”

Den praktisk-musiske dimension af dannelsen begrundes hos Klafki, med at det er godt at stifte
bekendtskab med mange kunstarter,*® for at fA mangfoldige interesser.

Saledes understgtter Klafkis dannelsesteori i udpraeget grad den dannelsesmassige begrundelse
for undervisning i madkulturhistorie.

Tillid

| forlengelse af uddifferentiering og aftraditionalisering, der medfgrer ontologisk usikkerhed,
gges kravet dels om refleksivitet og dels om tillid.

F.eks. nar man keber melk, spiser take-away osv. Vi stoler pa, at det firma, der har produceret
meelken, eller de servicemedarbejdere, der laver vores mad, vil os det bedste. Har man ikke tillid
til det, bliver man handlingslammet og i disse tilfeelde vil man sa bare undlade at drikke melk og
aldrig spise andet end hjemmelavet mad**. En tillid til samfundet er saledes vigtig, men samtidig
er det afgarende at have tillid til sig selv og sine muligheder.®® En tillid til, at det ger en forskel
at veere selvbestemmende, medbestemmende og solidarisk.

Denne tillid omtales ikke eksplicit hos Klafki, selvom den er afgerende i dag. Hvis man har tillid
til, at man kan gere en forskel, sa nytter det med de tre omtalte evner. Saledes tilslutter jeg mig
en del af Hans J. Kristensens syn pa, hvad et fremtidsberedskab ma besta af. Jeg ngjes med at
plukke en enkelt ting ud og tilfgje det til selvbestemmelsen, medbestemmelsen og solidariteten;
nemlig den omtalte tillid. Dannelsen ma sta pa

"et fundament af selvtillid og tillid til fellesskabets muligheder". 46

Anderledeshed

Ungdommen i dag kan ikke udvikle sig, hvis dannelsen altid forsgger at nerme sig individets
aktuelle horisont.

Det er saledes vigtigt, at skolen abner individets gjne for, at der findes andre mader at leve pa,
andre holdninger og anden viden, end den der allerede besiddes. Abnes der ikke for dette, vil
mennesket blive egocentreret og ulykkeligt. Eller med Ziehes ord:

1 Graf 2004

“2 Klafki 2005, s. 70

3 Graf 2004

* Giddens 1996

5 Kristensen 1998

%6 Kristensen 1998, s. 40



Madkulturhistorie og dannelse
Leerke Lunn 240152

"De kan forhindre én i at vaere nysgerrig overfor ting, som ikke understatter bestraebelserne pd at finde én selv.*’
didaktisk realisme... kalder pa naturlighed i stedet for kunstighed. Jeg foreslar det modsatte. Skolen skal veere
kunstig, skolen skal vare forskellig fra realiteternes virkelighed, skolen skal vaere overraskende™*®

Saledes ber dannelsen primaert ske gennem mgdet med det anderledes, i stedet for at "bygge bro"
til elevernes verden. Undervisningen i madkulturhistorie kan realisere mgdet med “den gode
anderledeshed”, f.eks. nar der smages pa den historiske mad. Smagen af middelalderens
eddikebaserede sovse er fundamentalt anderledes end nutidens smagspraferencer.

Historisk dannelse

At forsta sig selv som historieskabt og historieskabende er grundleeggende i identitetsdannelsen
og den politiske dannelse. Derfor ma mennesket dannes til at blive stadig mere bevidst om, at
fortiden preeger nutiden, som praeger fremtiden. Og omvendt preeger fremtidsforventningen
nutiden, som igen praeger vores fortolkning af fortiden*®. Opnés denne bevidsthed kan det age
tilliden til egne og feelles muligheder.

T

Fortidsfortolkning ’ Nu’ridsforsf&elsel I Fremtidsforventning

'\_//

Klafki beskriver vigtigheden af historiebevidsthed, ikke for at holde fast ved, eller genindfare en
historisk tilstand, men for at kunne veere kritisk overfor sin samtid og derved bedre praege
fremtiden.”® Dette kan ogsd beskrives som forskellen pd at veare traditionalist eller veere
traditionsbevidst.>*

Nyfortolkning af traditioner og kulturarv kan give traditionerne ny verdi. Saledes kan en
historisk dannelse, der forstar historiebevidsthed, som et redskab til at vere kritisk overfor sin

samtid bibringe ontologisk sikkerhed.>?

"Menneskeheden beretter sine historier om sig selv. Derigennem bliver mennesket til sit eget subjekt. Disse
fortzellinger er reprasenteret i den kulturelle arv. Hvis erfaringsomradet er krympet, indebeerer det, at et
nyskabende syn p& fremtiden staekkes"*®

Gennem den forstaelse, historiekendskabet kan give af én selv, kan man desuden udvikle bedre
forstéelse af andre. Vil man forstd nogen eller noget, m& man kende til historien.>

Delkonklusion

Undervisning i madkulturhistorie er en vigtig del af dannelsen i det senmoderne samfund.

Med den kulturelle friseettelse og de aftagende traditioner er individet overladt til selv at skabe
sin identitet og her kan en "indre malestok™ veare behjalpelig, samt senke usikkerheden. Denne
indre malestok kan udvikles f.eks. ved at forholde sig til sin kulturhistorie. Samtidig kan

47 Ziehe 2000, s. 194

“8 Ziehe 2000, s. 204

49 Jensen 2000

%0 Klafki 2005

®1 Jensen 2000

*2 Windinge 2003

%3 Gustavson 2003, s. 115
54 Jensen 2000
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bevidsthed om egen madkultur betyde, at de identitetsmaessige valg, der treeffes bliver mere
refleksive.

Gennem historiebevidsthed kan tilliden til egne og de felles muligheder gges og saledes vil
historisk dannelse maske kunne hjelpe til at bygge fundamentet for selvbestemmelse,
medbestemmelse og solidaritet. Muligheden for at tage vare pa den felles fremtid kan derved
gges gennem historiebevidsthed.

Gennem undervisningen kan man desuden forsteerke individets forstaelse af sig selv og egen
madkultur. Dette kan betyde en bedre forstaelse, respekt og tolerance for andre. Desuden kan
undervisningen gge individets evne til at tage ansvar for og vare pa sig selv.

Undervisningen kan tilretteleegges, sa bade den estetiske, den analytiske og den etiske tilgang til
verden udvikles. Den @&stetiske tilgang, herunder dgmmekraften, som kan tilfgjes historien
gennem maden, kvalificerer undervisningen i retning af at danne til kritisk stillingstagen.>
Saledes kan bade viden og dgmmekraft udvikles og derved neermer undervisningen sig den
kategoriale dannelse.®

Leaeringssyn

Leaering og de tre tilgange

Lering opstar, med stgrst sandsynlighed, hvis undervisningen legger op til savel en
analytisk/rationel tilgang, som en etisk tilgang og en astetisk/handvaerksmaessig tilgang. Dvs.
undervisningen bgr pa den ene side leegge op til analytiske lereprocesser, pa den anden side
etiske, vurderende og veerdisettende laereprocesser og sidst men ikke mindst estetiske
lzereprocesser gennem f.eks. oplevelse og smagsdom.®’

Eleverne mgder dels op med en viden, dels en socialitet og endelig noget individuelt. Da alle tre
verdner saledes altid vil vere til stede i undervisningen, sandsynliggeres leering bedre, hvis alle
processerne gares til genstand for undervisning.>®

Saledes sker den bedste leering i et spendingsfelt mellem de tre verdner. Vil man aktivere andre
tilgange end den rationelle, ma eleverne pa en eller anden made aktiveres. Det kan ske f.eks. ved
tilberedning og indtagelse af det historiske maltid, ved italesettelse af maltidsoplevelsen, ved
samtaler om forskelle og ligheder mellem fortidens og nutidens madkultur, osv.

Dog leerer man ikke meget, hvis oplevelse og elevaktivitet fylder hele undervisningen, idet den
rationelle eller analytiske tilgang ogsd er forudsetning for lering.>® Dette gelder ligeledes
undervisningen i madkulturhistorie.

Det eksemplariske princip i undervisningen

Ovenfor blev en metode til leering beskrevet, men metode er ikke nok. Til enhver laering ma der
knyttes et indhold. Indholdet i undervisningen bar veelges, sa det pa den ene side er elementart,
dvs. det belyser en samfunds- og nutidsrelevant problemstilling (eller et epoketypisk
nggleproblem), og pa den anden side, sa det er fundamentalt for eleven, dvs. at det samtidig
narmer sig elevens erfaringsrammer.®

%5 Carlsen 2002
% Klafki 2005
57 Carlsen 2004
*8 Illeris 2001
% Carlsen 2004
80 Klafki 2005
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Indholdet bar veelges ud fra det eksemplariske princip, sa det bade har relevans for eleven og
samtidig kan virke som et eksempel, der peger pa en stagrre problematik. Indholdet bar som give
erfaringer, der er nyttige til andet end lige netop det indhold.

Madkulturhistorie kan f.eks. pege pa nutidens miljg- og ressourceproblemer. Her kunne man
f.eks. tage fat i tiden omkring Christian d. 2. og se narmere pa de dyrkningsmetoder
Hollznderne praktiserede p& Amager, metoder der i dag ville betegnes som gkologiske.*
Desuden kan den historiske tilgang til emnet fungere eksemplarisk, idet en historietilgang kan
tages til alle emner.

Den gode anderledeshed kan imgdekomme det eksemplariske princip; indholdet skal vere
forskelligt fra eleven, men det skal ikke vare fremmed.

God anderledeshed i undervisningen
"En god larers opgave bliver at gdelegge eller i det mindste ryste det, de unge opfatter som selvfglgeligheder...
lzering i dag betyder at provokere eleverne ved at ryste deres visheder"®

Bade indholdet og formen pa undervisningen begr veelges ud fra princippet om god
anderledeshed, hvis eleverne skal motiveres til leering.

Indenfor den rationelle verden, bar der fokuseres pa forskellen mellem undervisningens objekt
og individet, i stedet for at tematisere det, sa forskellen udviskes. | den moralske verden, bgr der
fokuseres pa forskellen mellem objektets veerdidimension og individets veerdier, i stedet for at
informalisere objektets vardier. Og i den estetiske verden, bgr fokus ligge pa forskellene
mellem objektets astetik og individets astetik, i stedet for at subjektivere. | stedet for at relatere
undervisningens objekt til elevens egne referencer, bgr undervisningen fokusere pa
anderledesheden.

Eksemplificeret med madkulturhistorie: | stedet for at fokusere pa lighederne mellem
julemaltidet, der blev almindeligt i slutningen af 1800-tallet og det julemaltid eleverne spiser i
dag, bar der fokuseres pa forskellene. Dengang var det kekkenpigen, der tilberedte maden, i dag
er det maske farmand. Dengang var det kun det rige borgerskab der spiste friskt ked, i dag har
nasten alle rad til steg juleaften. Dengang la der polkagrise og dadler i kreemmerhusene, i dag
ligger der maske labre larver.

Eller sagt med historietermer; man bgr distancere snarere end at aktualisere
madkulturhistorien.®

Udgangspunktet for god leering er dels at stimulere alle tre tilgange til verden, dels at indholdet
veelges ud fra det eksemplariske princip og endelig at bade indholdet i og formen pa
undervisningen lader eleverne opleve god anderledeshed.

Sammenfattende betyder det, at undervisningen, i stedet for at tage udgangspunkt i eleven, skal
inddrage eleven.®*

Fagsyn

Kritisk stillingstagen

For i tiden var det vigtigt for overlevelsen (for kvinder) at kunne lave mad og deltage i
husholdningen.

I dag er det knap sa vigtigt, idet man sagtens kan fa noget at spise uden at kunne lave mad. I dag
er det derimod vigtigt at kunne forholde sig kritisk og analyserende til fedevarer og madkultur.

¢! Boyhus 2003

62 Ziehe 2000, s. 203
83 Jensen 2000

8 Schmidt 2005

11



Madkulturhistorie og dannelse
Leerke Lunn 240152

Indtil industrialiseringen var vejen fra jord til bord kortere®®, og dermed var det lettere at
gennemskue, hvad man spiste.

Levnedsmiddelindustrien har aldrig veeret starre, end den er i dag, og der har aldrig veret sa stort
udvalg af varer pa hylderne. Derfor er det, i dag ekstra vigtigt at kunne velge til og fra, pa
baggrund af viden og demmekraft.®

Saledes er kritisk stillingstagen i dag vigtigere, end nogensinde far.

Viden er imidlertid ikke er nok for at kunne treffe kritiske og refleksive valg; astetisk
demmekraft og ikke mindst lyst spiller ind pa valget. Samspillet mellem viden og lyst er vigtigt i
hjemkundskab og samtidig kan netop den &stetiske demmekraft udvikles. Derfor bliver den
kritiske stillingstagen central for hjemkundskab.®’

Hjemkundskab indeholder flere basisfag

Genstandsfeltet i hjemkundskab er mad, og herunder kerneomraderne: madlavning, maltider,
kost, levnedsmidler, hygiejne og forbrug.®® Men faget bar have flere faglige indgangsvinkler til
maden og ikke blot en handvarksmassig, som der er tradition for®™. Der ber vare en
naturvidenskabelig  indgang, en  samfundsvidenskabelig/humanistisk  indgang, en
handveaerksmassig indgang og endelig en filosofisk indgang. | undervisningen i
madkulturhistorie bliver den humanistiske og samfundsvidenskabelige indgangsvinkel
dominerende. Derimod treenges den naturvidenskabelige indgang i baggrunden.

Der kan argumenteres for, at den naturvidenskabelige del (selvom den er vigtig) ikke veegtes
fordi naturvidenskaben, som vi bruger den i dag, har en forholdsvis kort historie. Indtil starten af
det 20. arhundrede har erfaringer og tro fyldt mere, end egentlig naturvidenskab der f.eks.
handler om kemi, hygiejne og sundhed.”

Fordi faget rummer mange basisfag, legger det i speciel hgj grad op til tvaerfagligt arbejde™ og i
arbejdet med madkulturhistorie er det oplagt at sla sig sammen med historiefaget.

De tre tilgange i hjemkundskab

De tre tilgange kan udover, at begrundes ud fra et dannelses- og laeringsmaessigt perspektiv,
begrundes ud fra, at hjemkundskab rummer mange basisfag. Hvis man tilretteleegger faget, sa
alle tre tilgange kommer i spil, vil flere basisfag kunne komme til sin ret.

Den naturvidenskabelige dimension af faget leegger i hgj grad op til en analytisk/rationel tilgang.
Den samfundsvidenskabelige og den filosofiske dimension af faget leegger op til en etisk tilgang,
og bade den handvarksmassige, den filosofiske og den humanistiske dimension leegger serligt
op til en estetisk tilgang.

Hvis faget ligger udspaendt mellem de tre tilgange, vil det dels vere alment dannende og dels
veere et samlende fag, der kan samle flere basisfag. Derved skabes en tvearfaglig forstaelse;
verden udenfor skolen er ikke opdelt i fag.

Ogsa den kulturhistoriske dimension af faget, ber tilgodese de tre tilgange.

Madkulturhistoriens bidrag til dannelsen
| 10 evner der bidrager til | Madkulturhistorie bidrager til elevernes

® Benthien 2005

% Hammershgj 2003

87 Carlsen 2002

%8 Carlsen 1998

% http://www.emu.dk/gsk/fag/hje/gamle_dage/husgerning.html
° Boyhus, 2003

™ Carlsen 2000
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dannelsen (fra dannelsesideal-afsnittet) dannelse ved at
Abenhed og en indre mélestok de leerer om egen og andre kulturers madkulturhistorie

Eksempel: De krydderier vi i dag bruger i julebag er et
levn fra middelalderens smagspraferencer.
Middelalderens krydring har mange ligheder

med de krydderier, der i dag bruges i indisk mad."

Dannelse til at &ndre samfundet forholde sig til fortid-nutid-fremtid indenfor
og kritisk stillingstagen produktion, forbrug, miljg og ressourcer, tilberedningen,
maltidet og astetikken.

Eksempel: | 1988 kom gkologisk melk i dansk handel
pd baggrund af forbrugernes efterspargsel”, séledes
praegedes landbruget og derved samfundet.

Lystbetonet og ansvarlig omgang med seette fortidens syn pd maden og kroppen i forhold til

egen krop (Klafki) nutidens syn.
Eksempel: Indtil reformationen, hvor fasten blev

afskaffet har danskerne spist 8-10 gange s& meget fisk
som vi ger i dag. Det kan vi leere noget af

kognitive muligheder (Klafki) give eleverne viden om og analysere fortidens
madkulturer.

produktivitet i teknisk og handvaerks- de tilbereder, deekker bord og rydder op

maessig henseende og i hjemmet (Klafki) Eksempel: At spidstege en due og jevne sovsen med

®ggeblomme og brgdkrummer, som man ville ggre i
middelalderen.”

socialiteten (Klafki) samarbejde om tilberedningen og fellesspisning af det
historiske maltid

Aestetisk iagtagelsesevne, formgivnings- deltage i tilberedningen, ~spisningen, —analysen og

evne og demmekraft (Klafki) vurderingen af det madkulturhistoriske. Sette ord pa, og
refleksion over, det oplevede og holdninger omkring
MKH

Evnen til at treeffe og udfare etiske og have fokus pa hvordan mad- og forbrugsvalg gennem

politiske afgarelser og handlinger (Klafki) hi_stori_en ku_nne &ndre samfundet og fadevarepolitik.
Historiebevidstheden.

Tillid til egne og felles muligheder udvikle historiebevidsthed og gennem det skabende og
(Hans Jargen Kristensen) handvaerksmassige

Historiebevidsthed (Klafki og Bernard eleven forholder sig til fortid-nutid-fremtid, indenfor

Eric Jensen) produktion, forbrug, miljg og ressourcer, tilberedningen,

maltidet og stetikken osv.

Eksempel: Sukker blev farst en del af den finere danske
madkultur da trekantshandlen startede.

Hvorfor er udviklingen af historiebevidsthed seerlig oplagt i hjemkundskab?
Felgende afsnit er en analyse og vurdering af, hvordan hjemkundskab kan bidrage til udvikling
af historiebevidstheden, pa en made som ingen andre fag.

Erfaring gennem maden og smagen

2 Leed 1999
% ecoweb.dk
™ Det Danske Gastronomiske Akademi 1998, > kogekunstens historie
™ Leed 1999
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Udvikling af historiebevidsthed gennem maden som genstandsfelt er farst og fremmest serligt
oplagt, fordi den arbejder gennem smagssansen (og lugtesansen). Synssansen og hgresansen
betragtes ofte som "finere" sanser, derfor er det ofte mere velanset at erfare eller kommunikere
gennem disse sanser. Eksempler pa dette er litteratur, musik og billedkunst.”

Pa trods af denne gangse opfattelse, kan der i hgj grad ske bade erfaring og kommunikation
gennem maden, hvilket man har varet mere opmarksom pé i fortiden.”” Et serkende ved det
smagte er, at det i modsetning til bade det sete, det herte, det falte og det lugtede, sa at sige

bliver en del af kroppen.
"det inkorporeres og bliver i bogstaveligste forstand en del af os. Alene ved at spise fortroligger vi
os med det ... ved i bogstaveligste forstand at indoptage det i 0s. Fra at vere et ’under” bliver det til resonnans og

genkendelighed. Det bliver en del af os selv.’®

Mad bliver saledes en anden made at erindre pa og man husker bedre, nar det lerte forbindes til
en smagsoplevelse.” P& denne baggrund er det oplagt, at udvikling af historiebevidsthed bar ske
I hjemkundskabsundervisningen.

Mad er en del af alles historie

I modseatning til de finere kulturgenrer, som omtalt ovenfor, har mad altid veeret en del af alle
menneskers liv og vil altid veere det. Litteratur, billedkunst og musik har i store dele af historien
varet gleder forbeholdt de rige samfundslag, hvorimod alle, i sagens natur, har spist mad®.
Saledes kan madkulturhistorien fortzlle os bade om livet hos de fattige og de rige, forskellige
landes kulturer og om bade fest og hverdag. Madkulturhistorien fortzller, ligesom kunsthistorien
og litteraturhistorien, en masse om den tid den kommer fra, bade om samfundsstrukturer,
menneskesyn, og verdier. Kigger man f.eks. naermere pa madkulturen omkring midten af 1800-
tallet bliver rgdgred med flgde en populeer ret, idet de rgd-hvide dannebrogsfarver markerer
‘danskhed’. Det er lige netop i tiden omkring dannelsen af den danske grundlov at
nationalfalelsen opstér.®*

Dette er ikke et argument for at mad er en bedre, eller rigtigere historieformidler, men at
kendskab til maden kan nuancere opfattelsen af kulturhistorien.

Mad er konkret

Bern og unge har en sarlig uvilje mod abstrakthed. Kulturel tradition, og herunder historie
handler om genstande, emner og heandelser, som ikke er til stede. Derfor kan et vist
abstraktionsniveau ikke undgés, nar der arbejdes med historiebevidsthed®. Madkulturhistorie
kan gere det abstrakte meget konkret og "spiseligt”, uden at historien forsvinder i forsgget pa at
neerme sig elevernes hverdag.

Saledes har maden et sarligt paedagogisk fortrin fordi den er konkret.

Nar eleverne fgler, dufter og spiser historisk mad, vokser eleven sa at sige sammen med
historien, hvilket kan @ge historiebevidstheden.®®

Dog er det vaesentligt at huske, at historie ikke kun skal veere konkret. Det oplevede og sansede
mé& analyseres og vurderes i forhold til rationel viden, far der kan blive tale om lereprocesser.®*
Oplevelsen vil aldrig blive ligesom den faktiske fortid og saledes kan historisk rekonstruktion
ikke sta alene. Erkendelsen opnas nar fantasien, opfindsomheden og oplevelsen af det konkrete

8 Kulturministeriet 1995
" Kulturministeriet 1995
8 Nielsen 2003, s. 159
™ Boyhus 2001

8 Kulturministeriet 1995
8 Benthien 2005

82 Ziehe 2000

8 Floris 2000

8 Carlsen 2000
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spiller sammen med analytisk og vidensbaseret undervisning.> Derfor bgr undervisning i
madkulturhistorie ikke forfalde til ren oplevelse.

Madkulturhistorie i et identitetsperspektiv

Historiebevidsthed er en vasentlig del af identitetsdannelsen.®® Det samme gealder mad. Den
mad man spiser, kan bidrage til social positionering og til at vise f.eks. frigarelse fra forzldre,
eller at man identificerer sig med en bestemt livsstil. F.eks. spiser man gerne shitakesvampe og
wokmad, hvis man vil signalere, at man er en @gte multikulturel verdensborger.?’

Mange familier har en ret, som er overleveret fra fortiden, og som forbindes med noget serligt
for lige preecis den familie. I min egen familie er min oldemors eddikesyltede sveskeblommer
noget, der virkelig 'er' vores familie. Nar min veninde laver brun sovs er den kun rigtig god, hvis
den er som dengang farfar Aggerbeck tilberedte den. Saledes kan bade historien og maden vere
identitetsskabende. Kender man til sin egen madkulturhistorie, kan det saledes bibringe tryghed,
falelse af tilhgrsforhold og ontologisk sikkerhed.

Maltidets sociale funktion

Selvom der tales om, at maltidet i dag ofte sker i forbifarten eller foran tv'et, er det stadig
omkring maltidet, at meget socialisering foregar. Maltidet fungerer for de fleste danske familier,
som et socialt samlingspunkt.®® | forhold til f.eks. valg af tgj eller valg af bil, der ligesom maden
markerer identitet, sa adskiller maden sig i hgj grad ved den sociale overlevering, der sker
gennem maltidet. Fordi maltidet samler familien, udvikler man i hgj grad en madkultur, som har
forbindelse til ens foreldres madkultur. Den kan bade vare en modreaktion eller en
overlevering, men har nasten altid en relation til den madkulturarv, der er i familien. Derfor
bliver kulturarven i hgj grad baret af maden og maltidet. Og derfor er det nzrliggende, at man
kommer til at forsta sig selv og sin historie gennem madkulturen.

Forbrugsvalg praeges af historiebevidstheden

Historiebevidsthed har indflydelse pa forforstaelsen.  Fortidsfortolkningen  preeger
nutidsforstaelsen og derved hvilke valg der treeffes. Saledes praeger historiebevidstheden valget i
dag og herved kan den historiefaglige vinkling pa hjemkundskabsundervisningen gge en
refleksiv tilgang til forbrug.

Delkonklusion

| forhold til dannelsen kan kendskabet til egen historie veere med til at gere eleverne i stand til at
veere kritiske overfor nutiden. Desuden kan dette kendskab bidrage til abenhed og tolerance
overfor det anderledes.

Historiebevidsthed kan gge evnen til at handle fordi forstaelse af én selv som historieskabt savel
som historieskabende, kan danne grundlag for tillid til egne og feelles muligheder.

Hjemkundskab og undervisning i madkulturhistorie kan lgfte den historiske dannelse, fordi man
husker bedre nar erfaring og viden forbindes til en smagsoplevelse. Maden kan nuancere det
billede, der tegnes af fortiden og forteelle om kulturen fra en sarlig vinkel. Mad er konkret og
derved gar man ud over tenke- og forestillingsevnen og smager pa historien; man vokser, sa at
sige, sammen med historien. Historie og mad er i feellesskab identitetsskabende. Det at alle har

& Floris 2000
% Jensen 2000
8 Holm 2003
8 Kulturministeriet 1995
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en personlig madkulturhistorie og familiens sociale fallesskab omkring maltidet gar, maden til
beerer af kulturel arv.

Desuden kan historiebevidstheden udvide forforstaelsen og derved praege forbruget.

Hvis madkulturhistorien bliver gennemgéaende i hjemkundskabsundervisningen, bgr man
imidlertid ikke overse den naturvidenskabelige del af faget.

For at personen kan fungere, er det desuden ngdvendigt at veere glad og tilfreds. Den
hjemkundskabsfaglige tilgang til historien er oplagt, fordi der saledes kan fokuseres pa astetisk
nydelse og kommunikation og herved kan det fremme en fglelse af tilfredshed og glede og
falelsen af at magte noget og tage hand om eget liv.

Derfor bar den historiske dimension implementeres i hjemkundskab

Hvordan i praksis?

Undervisningen i madkulturhistorie bar blive en del af hjemkundskab, saledes at enhver arsplan
ma indeholde et madkulturhistorieforlgb og saledes, at madkulturhistorie bliver en generel del af
faget. Det bar ske, for at eleverne kan udvikle en bevidsthed om deres egen madkulturhistorie og
en forstaelse af nutidens madkultur, som historieskabt savel som historieskabende. Desuden
bidrager undervisningen til at eleverne kan fa et overblik og en sammenhangsforstaelse af
madkulturhistorien. | fglgende afsnit vil jeg klarlegge, hvordan jeg mener den generelle
implementering ber foregd og i efterfalgende afsnit gives et bud pa et konkret
undervisningsforlgh. Begge praksisforslag udarbejdes saledes, at de imgdekommer bade mit
leringssyn, mit dannelsesideal og mit fagsyn.

Generel implementering (se bilag 1)

Ethvert emne har en historisk dimension. | hjemkundskab gealder det samme. Uanset om der
undervises i levnedsmidler, maltidet eller kekkenhygiejne osv. er der en historisk vinkel pa
emnet.

Hvad?: | bilag 1 ses en oversigt over hvilke historiske temaer man kan inddrage i
undervisningen. Temaerne er Kkategoriseret efter fagets CKFer.®® Begrundelsen for at
kategorisere saledes ligger i, at hjemkundskabsundervisningen skal tilretteleegges sa den kommer
rundt om de fire CKF'er. Ved at liste historietemaerne op efter samme, bliver det forholdsvis let
at inddrage madkulturhistorien i den generelle undervisning. Oversigten i bilag 1, over det
historiske indhold, kan udbygges, nar leereren udbygger sin madkulturhistoriske viden.
Hvordan?: Hvordan disse temaer inddrages afhaenger i gvrigt af hvilket emne, der arbejdes med
og hvilke arbejdsformer det laegger op til. Men historien skal ikke kun inddrages som formidlet
viden. | forlengelse af mit laeringssyn er det vigtigt, at der veksles mellem de tre tilgange
gennem god anderledeshed.

Eksempler pa, hvordan 'Mad, maltider og livskvalitet' kan implementere historien:

Hvis emnet i undervisningen er ferdigretter overfor hjemmelavet, kan man rejse en diskussion
af om eleverne synes det er godt, at vi kan tilberede maden sa hurtigt i dag? Hvad kan farerne
veere? En sammenligning med maden man skaffede fade pa i jernalderen kan maske satte fokus
pa, hvad det gar ved madoplevelsen, nar vejen fra jord til bord forleenges.

Hvis emnet er slik og slikforbrug i dag, kunne man lade eleverne farst kabe, analysere og smage
nutidens slik og derefter producere slik i et historisk slikveerksted, hvor der laves
honningristede ngdder, fyldte chokolader, marcipan og kveedebrgd. Derefter en vurdering af
nutidens, - i forhold til middelalderens, - syn pa sundhed. Nutidens syn pa sundhed glemmer

8 Ealles MAl 2004
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ofte, at det er sundt for sjelen at nyde det laekre slik og betragter alt med hgjt kalorieindhold som
usundt.

Hvorfor?: Hvorfor bgr historiedimensionen generelt inddrages i hjemkundskabsundervisningen?
Begrundelserne findes i mit fagsyn, hvor udviklingen af historiebevidsthed, hjemkundskab og
kritisk stillingstagen heaenger ngje sammen. Men overordnet kan den generelle inddragelse
begrundes ud fra en overbevisning om, at kendskab til fortiden praeger forforstaelsen af nutiden
og derved preages vores valg (bade forbrugsvalg og identitetsvalg). Hvis madkulturhistorie bliver
en generel del af hjemkundskabsundervisningen kan historiebevidstheden bedre udvikles og
sandsynligheden for, at der traeffes refleksive valg, bliver starre.

Konkret undervisningsforlgb - (oplagt som tveerfagligt forleb med historie)

Forlgbet er beskrevet nermere i bilag 2 og 3, det handler overordnet om madkulturen i bade
fortiden, nutiden og fremtiden.

Bilag 2 er en skematisk oversigt over forlgbet og i bilag 3 beskrives hvilke spargsmal eleverne
skal arbejde med og hvilke opskrifter de skal bruge til madlavningen.

Eleverne arbejder i grupper med den store historie; madkulturen i vikingetiden,
middelalderen/renassancen, rokokoen og nationalromantikken. De arbejder med den lille
historie, forstdet som elevens forfedres madkultur og desuden arbejdes med fremtidens
"dremmemadkultur" for hver elev.

Undervisningsforlgbet er beregnet til at vare 5 undervisningsgange af 2 lektioner. Men det vil
give mulighed for bedre fordybelse, hvis der tilleegges et par historielektioner.
Malene med forlgbet er, at eleverne:

o far et overblik over den store madkulturhistorie
tilbereder og smager pa mad fra forskellige tider
sprogligger oplevelsen af de historiske maltider
bevidstgar sig om deres egen families naere madkulturhistorie. Hvad elevens forfeedre spiste.
forholder sig kritisk til madkulturen i dag og formulerer egne dramme om fremtidens
madkultur
o forstar deres egen madkultur som bade historieskabt og -skabende

| forhold til faelles mal imgdekommer forlgbet sarligt falgende punkter:

Fra slutmalene:
”Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der satter dem i stand
til at... give eksempler pa maltidets sociale, kulturelle og historiske aspekter"

"Tage kritisk stilling som forbruger"90

Fra formalet:

”Gennem undervisningen fremmes elevernes forstaelse af egen og andres kulturer.”
Forlgbet ses i det folgende i forhold til Klafkis fem spargsmal til undevisningsplanlegningen,®
fordi den kategoriale dannelse gennem det eksemplariske og historiebevidstheden er baggrund
for disse. Bade mit dannelsesideal, mit leeringssyn og mit fagsyn kan imgdekommes i denne
planlegning. Min fortolkning af de fem spargsmal og hvordan forlgbet kan besvare dem:

1. Hvad er den eksemplariske betydning? Ved mgdet med madkulturhistorien er det
historiebevidstheden og den historiske tilgang til emnet, der er eksemplarisk og kan overfares.

2. Hvilken betydning har indholdet for elevernes nutid? Undervisningen i madkulturhistorie
kan bidrage til at eleverne bedre kan tage vare pa deres egen og den falles madkultur i nutiden.

91

% Falles M3l 2004, s. 12
% Faelles Mal 2004, s. 11
%2 Graf 2004, s. 80
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3. Hvori ligger indholdets betydning for elevernes fremtid? Undervisningen i
madkulturhistorie kan bidrage til at eleverne bedre kan tage vare pa deres egen og den felles
madkultur i fremtiden.

4. Hvordan er indholdet struktureret? Saledes at der ferst arbejdes med den store historie,
langt tilbage i fortiden. Derngest arbejdes med den nere historie, to eller tre generationer tilbage.
Til sidst arbejdes med den del af historien, der handler om elevernes fremtidsdremme. For
naermere strukturbeskrivelse, se bilag 2.

5. Hvordan ggres emnet tilgeengeligt for eleverne? Gennem inddragelse af elevernes
personlige familiemadkulturhistorier. Spargsmal, der handler om deres egen identitet og som de
kan sette ansigter pa. Det bliver forhabentligt mere naerveerende, fordi det handler om personer
de kender; f.eks. deres bedsteforaeldre og om dem selv og deres visioner.

Konklusion

Hvorfor er det relevant for dannelsen at undervise i madkulturhistorie?

Farst og fremmest fordi vores samfund er praeget af aftraditionalisering og kulturel frisattelse og
derfor breder den ontologiske usikkerhed sig. Vi ma refleksivt skabe vores egen identitet.
Gennem kendskab til egne redder og traditioner kan usikkerheden sankes og de
identitetsmaessige valg, der traeffes, kvalificeres.

Individets forstaelse af sig selv kan forsteerkes gennem kendskab til egen madkulturhistorie.
Denne forstaelse er dels vigtig for at give selvtillid og dels for at hgjne abenheden, forstaelsen og
respekten for det anderledes. Saledes kan tolerance udvikles, gennem forstaelsen af sig selv.
Viden om fortiden kan desuden fungere som spejl for nutiden, fordi mgdet med det anderledes
kan abne blikket for, at der findes andre mader at leve pa. Man kan bedre vere kritisk overfor sin
samtid, hvis man ser den i forhold til andre tider. Sledes kan evnen til kritisk stillingstagen
gges, nar man forholder sig til kulturhistorien.

Ud over, at det leegger op til kritisk stillingstagen, leegger det ogsa op til at handle pad baggrund af
den stilling, der er taget. Gennem historiebevidstheden, kan der dannes grundlag for en tillid til,
at det nytter at handle. Det nytter bade for én selv og for fallesskabet. Séledes kan
historiebevidsthed danne til bedre at tage vare pa den falles fremtid.

Madkulturhistorie i hjemkundskabsundervisningen kan bidrage til den historiske dannelse
ved at:

¢ eleverne kan erfare historien gennem smagen

e nuancere det billede, der tegnes af fortiden. Maden giver andre informationer end f.eks. litteraturen.

o vaere konkret og saledes leegge op til at eleverne "vokser sammen med" historien (nasten bogstaveligt,
ved at spise den)

e hjaelpe til identitetsdannelsen, fordi bade mad og historie i hgj grad er med til at markere hvem man er.
Samtidig kan identiteten bedre valges pa baggrund af refleksive og bevidste valg.

e maden er barer af kulturel arv gennem familiens maltider. Saledes kan alle elever have en madkulturel
historie at forteelle.

o lzegge op til den astetiske tilgang til historien. Denne kan bidrage med nydelse og tilfredshed og herved
gge falelsen af selvrespekt og af at magte noget.

Hvordan kan man i praksis undervise i madkulturhistorie sa det bidrager til elevernes
dannelse?

Undervisningen ber tilretteleegges sa der aktiveres bade analytiske, etiske og astetiske
leereprocesser i forhold til madkulturhistorien. De estetiske leereprocesser kan oplagt fylde mere
i denne undervisning end i almindelig historieundervisning. Netop gennem a&stetiske
leereprocesser kan hjemkundskab bidrage med ovennavnte punkter, til udviklingen af
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historiebevidsthed. En @stetisk lereproces opnas, nar oplevelsen kobles til analyse eller
vurdering, derfor ma oplevelsen ikke sta alene.

Desuden er det vaesentligt, for ikke at forfalde til traditionernes tvang og traditionalisme, ikke
blot at skue bagud. Blikket mod fortiden er vigtigt, netop fordi det kan leere os noget om nutiden
og skerpe synet pa fremtiden. Derfor er det vigtigt, at undervisningen i madkulturhistorie bade
forholder sig til fortid, nutid og fremtid.

Denne brede historieforstaelse kan udvikle historiebevidsthed samtidig med, at den kan udvikle
et kritisk og konstruktivt syn pa nutiden og fremtiden.

Undervisningen bgr inddrage eleven, men ikke tage udgangspunkt i elevens referenceramme,
saledes leegges der op til at mgdet med madkulturhistorien sker gennem god anderledeshed.

Ved hjelp af Klafkis 5 spgrgsmal til undervisningen kan man, foruden at formulere indholdets
eksemplariske betydning, dels sikre at indholdet forholder sig til nutiden og fremtiden og dels at
mgadet med det anderledes er tilgaengeligt for eleven, saledes at det ikke bliver fremmedggrende.

Kendskabet til fortidens madkultur praeger individets forstaelse af nutidens madkultur. Denne
forstaelse praeger alle handlinger og valg i nutiden.

Gennem undervisningen og udvikling af historiebevidsthed kan man, fordi forforstaelsen
nuanceres, gge sandsynligheden for, at de valg der treeffes, bliver mere refleksive.

Hvis de valg og handlinger vi foretager i nutiden bliver mere refleksive og bevidste, kan vi bedre
varetage en retferdig, sund, baeredygtig og lykkelig fremtid.

Fortelkning af * forstaelsen af * forventningen om
Fortidens ¥ Nutidens € Fremtidens
Madkultur pMadkultur Madkultur

Der er saledes mange dannelsesmassige argumenter for at undervise i madkulturhistorie og
ovenstaende model viser at nutidens og fremtidens madkultur preeges af kendskabet til og
fortolkningen af fortidens madkultur. Undervisningen kan samtidigt preege de omtalte
samfundsproblematikker;  fedme og overforbrug, som er et ansvarsomrade
hjemkundskabsundervisning ma forholde sig til.

| arbejdet med denne opgave er jeg blevet bekreaftet i vigtigheden af at inddrage den historiske
dimension i hjemkundskab. Jeg undres, maske endnu mere end tidligere, over at
madkulturhistorien fylder sa lidt, bade i undervisningen og i feelles mal. Jeg vil pa baggrund af
denne opgave, i min fremtidige laererpraksis, kunne argumentere for at undervise |
madkulturhistorie og leegge op til tveerfagligt samarbejde med historielereren.
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Bilag 1 - Dele af madkulturhistorien kategoriseret efter CKF'erne

Mad, maltider og livskvalitet:

- Op til efterkrigstiden har de fattigste spist darligere end de rige — man har ikke som i dag haft
valget. Vi er heldigere i dag. Efter byproletariatets darlige levestandarder i begyndelsen af
industrialiseringen kom der opmarksomhed p4, at de fattige ogsé skulle kunne leve sundt.*

- Middelalderens store festmaltider, hvor alle sanser skulle stimuleres — Hgj nydelse, men
samtidig problematisk i et socialt, sundhedsmaessigt, etisk og ressoucemassigt perspektiv. **

- Ravarernes smag i fokus i 1700 tallets mad, med kogebogsforfattere som Marcus Looft og Carl
Miiller. Kvalitet i stedet for kvantitet. *°

- Indtil industrialiseringen var vejen fra jord til bord kortere — derfor var det lettere at
gennemskue, hvad man spiste

- Fokus pa hygiejne og sundhed kan forringe kvaliteten af madkulturen. Efter industrialiseringen
faldt kvaliteten af dansk mad, som konsekvens af fokus pé kalorier og bakterier. %

- Mad kan godt vaere sundt og leekkert pa samme tid. Sundhed handler ogsa om livskvalitet. |
dag star sundhed og lekkerier tit som modsatninger, men indtil industrialiseringen var man
sund, hvis man spiste godt og leekkert. Sundhed er ogsa at vere tilfreds. ¥’

- Maltidet som social sammenhangskraft har veeret almindeligt for dansk madkultur siden
vikingetiden %

Fedevarer og handverk:

- Tekniske opfindelser som kgdhakkeren (ca. 1850) gar det lettere at tilberede visse retter — vi er
privilegerede i dag, med mange tekniske hjelpemidler, men til gengaeld kommer vores fingre
ikke lige sa langt ned i bolledejen, hvilket kan fare til fremmedgarelse.

- RAvarernes smag i fokus i 1700 tallets mad. Kvalitet i stedet for kvantitet. *°

- Tidligere brugte man mere tid i kekkenet — Vi bruger meget kort tid i kakkenet og kvaliteten
bliver maske derefter.

Forbrug, miljg og ressourcer:

- At benytte alle dele af ravarerne, sasom at benytte daggammelt brad til at jeevne sovsen med,
koge suppe pa skroget af hgnen (som man har gjort indtil bouillonterningens opfindelse
omkring 1870), diverse farsretter med ureelle kadstykker, sasom leverpostej og medisterpglse
fra kadhakkerens opfindelse ca. 1850. Alt dette er at udnytte ressourcerne og senke forbruget.

- Spiste meget korn gennem hele historien og selv de rige spiste ofte en gragd som forret, for at
spare pa det dyre ked.

- Udnytte varmen fra balet eller ildstedet til at opvarme boligen

% Det Danske Gastronomiske Akademi 1998 > kogekunstens historie
% eed 1999

% Boyhus 2003

% Carlsen 1999

9 eed 1999

% Kulturministeriet 1995

% Boyhus 2003
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Bilag 1

- Brug af sesonvarer, som man tidligere var tvunget til, er bedre for miljget, fordi transporten
formindskes.

- Industrien og teknologiens udvikling kan bade vare skidt og god (f.eks. gik margarinens
opfindelse ud over kvaliteten af maden, men omvendt betgd dybfryserens opfindelse i
1940erne bevaring af vitaminer og friskhed og betad, at vi kan spise varieret hele aret)

- Hollendernes dyrkning pa Amager omkring 1520 og Christian 1l: affering til gedning,
grentsagsaffald til foder og staldvarme til grentsagerne om vinteren — narmest gkologisk
dyrkning

- Forradshusholdning sparer pa transport og forbrug, konserveringsmidler og distribution.

Hygiejne og sundhed:

- Spiste meget fisk, 8-10 gange mere end i dag'®, sarligt under fasten indtil reformationen, men
helt op til 1800 tallet.

- Kogekunst og leegekunst hang teet sammen i middelalderen. Skeertorsdagssuppen med 7 eller 9
vilde urter forebygger sygdom i det falgende &r **

- Fokus pa hygiejne og sundhed kan forringe kvaliteten af madkulturen. Efter industrialiseringen
faldt kvaliteten af dansk mad, som konsekvens af fokus pa kalorier og bakterier. 1%

- For de lavere samfundslag var det sveert, indtil industrialiseringen, at spise varieret hele aret,
det medfarte f.eks. at danskerne ofte fik skerbug i april pa grund af mangel pa C-vitamin.
Samtidig spiste man generelt varieret fordi man ikke havde adgang til alt altid.

190 pet Danske Gastronomiske Akademi 1998 > kogekunstens historie
101 | eed 1999
192 Carlsen 1999
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Bilag 2 - Skema over undervisningsforlgb

Indhold Aktivitet Mal CKF Tilgang Materialer se bilag 3
1. gang: Se DVD'en "Alletiders | e F& overblik over | Mad, maltider og| Analytisk DVD

Den store mad" madkulturhistorien| livskvalitet e Formidling Fokuspunkter til
historie Gruppearbejde: e Selvstendig e Informationssgg| filmen

vikingetid, Undersggelse af undersggelse af ning EDB lokale el. biblo
middelalder, madkulturen i en tidens madkultur Spergsmél til den
rokoko, tidsperiode, info- store historie

nationalromantik

sggning pa internettet
el. biblioteket.

Lektie: undersgg fortsa
og planleg
fremlaeggelse

2. gang
Den store
historie:

Fremlaeggelser af
gruppernes
undersggelser
Opskrifter uddeles og
grupperne planlaegger
maltidet naeste gang
Lektie: Medbring ting
til borddeekningen

e Eleverne far
mulighed for at
undersgge
madkulturhistorien

e Viden deles pa
klassen

e Sprogliggere
madkulturhistorien

Mad, maltider og
livskvalitet

Analytisk

e Kommunikation
e Samarbejde

e Elevaktivitet

Opskrifter til hver
gruppe fra hhv.:
vikingetid,
middelalder, rokoko og
nationalromantik
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Indhold Aktivitet Mal CKF Tilgang Materialer
3. gang o Madlavning af retter fra| ¢ Smage pa historien Mad, maltider og | /ZEstetisk Spgrgsmal til
Den store de undersagte tider o Sette ord pa oplevelsen { livskvalitet e Smage og familiens
historie e Borddakning det smagte og sanse historie  madkulturhistorie
e Spisning tilberedningen Fadevarer og
e Lektie: medbring en e Opleve méltid og héndvaerk
familieret+opskrift+forb tilberedning som socialt
ed forteelling
4. gang o Fortelle om den ¢ Forsta sig selv som Mad, maltider og | Astetisk Spgrgsmal til

Den lille histori

personlige historie

e Smage retter fra eleverng
familiehistorie

o Lektie: forestil dig din
dremmemadkultur for
fremtiden

historieskabt

e Opleve maden og
historien som
identitetsskaber

e Smage pa fortiden

e lare at nutiden er et
produkt af fortiden

livskvalitet

Fadevarer og
handvaerk

e Kommunik
ation

e Vurdering

e Smage og
sanse historie

dremmemadkultursg

5. gang
Den lille histori

e Evaluering

Test af hvad eleverne har la

e Eleverne forteller om
deres individuelle
dremmemadkultur i
fremtiden

e Forsta sig selv som

historieskabt og historie-

skabende

Mad, méltider og
livskvalitet

Forbrug, miljg og
ressourcer

Analytisk og
Etisk

Faglig evaluering
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Bilag 3 - spegrgsmal og evaluering til undervisningsforlgbet

Fokuspunkter til filmen **Alletiders mad**
Leeg seerligt meerke til hvad de forteeller om den periode I skal arbejde med. Skriv evt. notater.

Spgrgsmal til den store historie (Vikingetid, middelalder/renessance, rokoko og
nationalromantik)

Hvornar kan denne periode placeres pa en tidslinje? - tegn en tidslinje

Hvordan skaffede man feden i denne periode?

Hvilke fgdevarer var mest almindelige i denne periode?

Hvilke fadevarer var mest fornemme og praestigefyldte i denne periode?

Find eksempler pa minimum tre retter fra perioden.

Hvad overrasker jer mest ved maden i denne periode?

Prgv om | kan finde ud af en eller to personer der levede pa denne tid, som er gaet over i historien
og forteel kort om personen.

Spegrgsmal til familiens madkulturhistorie

Hver elev har medbragt en ret som deres bedsteforaeldre eller oldeforaldre ville servere. Alle retterne
arrangeres sa opskriften ligger ved siden af, med navn pa. Nu skal eleverne fortelle om den ret de selv
har medbragt;

e hvad kan deres foraldre huske om retten?

Hvor i verden eller Danmark stammer den fra?

Hvad spiste man den sammen med?

Hvordan synes I selv retten smager?

Kunne den pa nogen made blive bedre?

Evaluering

Hvornar kan de forskellige tider ca. placeres pa en tidslinje?

Hvordan skaffede man fgde i hver periode?

Hvilke fadevarer var mest almindelige i hver periode?

Hvilke fgdevarer var mest fornemme og preestigefyldte i hver periode?
Hvad synes du smagte godt i hver periode?

Hvad synes du ikke smagte sa godt i hver periode?

Hvad overraskede dig mest ved maden i hver periode?

Diskussion; hvad var godt? Hvad var skidt? Hvad kan vi leere af tidligere tiders madkulturer, i nutidens
samfund?
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Spgrgsmal til drammemadkulturen

Fremtidens madkultur; hver elev skal pa baggrund af alle de madkulturer de har smagt pa, forestille sig
deres egen drammemadkultur:

e Hovilken ret vil vaere den bedste i din fremtid? - lav din egen opskrift.

Hvordan skal maltidet forega i din ideelle fremtid?

Hvordan skaffer man maden?

Hvordan foregar tilberedningen?

Hvorfor ville det veere det bedste? (Tznk pa bade smag, miljg, sundhed, og pris.)

Opskrifter

Vikingemad'®

e Fladbrgd; med groftmalet hvedemel, hasselngdder og honning. Bagt i lidt smar pa sten.
e /Eblegred; sedet med honning og tilsat hasselngdder
e Hvedesnacks; hvedekerner ristet pa panden med salt og smer

Middelalder/Renaessancemad

e Mandelmelk til at drikke

e Stegte duer'® (kan duer ikke f&s kan kylling bruges) med brgdkrummejavnet sovs med radvin,
eddike, ingefeer, kanel, peber, safran og honning

o Dampede porre*® i en sovs af mandelmzlk, kanel og syrnet flade

Rokokomad

e Hponsefrikassé med persille og timian°®

e Vol- au- vent med krebsehaler; butterdejsskale med fars af krebsehaler, flade, citronskal,
udblgdt franskbrgd og ggeblommer®’

e Gronlangkal med katanjer'®®

Nationalromantisk mad

e Stuvet hvidk&l'®®

e Frikadeller af okse og flaesk, &g og flade
e Kogte pillede kartofler
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